ws  ECOLE
PRIMEVERES-
JOUVENCE

INFO-PARENTS

NOVEMBRE 2019
Année scolaire 19-20

http://www.csdecou.qc.ca/primeveres/

DATES A RETENIR

8 novembre Fin de la 17 étape

14 et 15 novembre | Journées pédagogiques

DATES IMPORTANTES 2019-2020 (A CONSERVER)
= Journées pédagogiques (prévues au calendrier scolaire) :

=22 au28-aeltindusivement

=27 septembre

=—18-octobre

= 14 et 15 novembre

= 6 janvier

= 14 février

= 28 février (pédagogique flottante)

= 9mars

= 27 mars (si fermeture en cas de force majeure)
= 24 avril

= 8 mai (si fermeture en cas de force majeure)
= 15mai

= 22 juin (pédagogique flottante)
= 23et25juin

= Féte du Travalil 2 septembre
= Action de graces 14 octobre
= (Congé des Fétes : 23 décembre 2018 au 3 janvier 2020

= Semaine de relache : 2 au 6 mars 2020 inclusivement



INFORMATIONS ET RAPPELS
RENCONTRES DE PARENTS : 158 BULLETIN SCOLAIRE

Voici les dates et les moments qui vous seront proposés par le personnel enseignant pour les rencontres afin
de discuter du bulletin de la premiere étape de votre enfant :

Préscolaire et primaire :

1re rencontre de parents (pour tous)

Ecole Jouvence : 13 novembre en soirée et 14 novembre
Ecoles Les Primeveres 14 novembre en journée et en soirée

Nous tenons a vous rappeler toute I'importance d’assister a ce moment de rencontre afin de faire un bilan de cette premiére étape. Se
parler de vive voix et en concertation pour échanger sur le développement des compétences de votre enfant permet de valoriser ses
réussites et de mettre en place les ajustements nécessaires.

Si vous désirez rencontrer les enseignants spécialistes, vous étes invités a prendre rendez-vous avec eux en communiquant par

courriel :
Marie-Josée Pilon (spécialiste en anglais — Les Primevéres) : marie-josee.pilon@csdecou.qc.ca
Lisa Gagnon (spécialiste en anglais — Jouvence) : lisa.gagnon(@csdecou.qc.ca
Katie Moreau (spécialiste en arts plastiques) : katie.moreau@csdecou.qc.ca
Virginia Parents (spécialiste en arts plastiques — Jouvence) : virginia.parents@csdecou.qc.ca
Sébastien Goulet (spécialiste en éducation physique — Les Primeveres) :  sebastien.goulet@csdecou.qc.ca
Camille Bienvenue (spécialiste en éducation physique) : camille.bienvenue@csdecou.qc.ca
Nathalie Otis (spécialiste en musique) : nathalie.otis@csdecou.qc.ca

Audrey-Anne Jupin-Langlois (spécialiste en musique — Les Primeveres) :  a.jupin-langlois@csdecou.qc.ca

(C'est donc un rendez-vous a ne pas manquer!

Veuillez prendre note que le 13 novembre, le bulletin de la premiére étape sera disponible sur le portail Parents «Mozaiks. Comme a
I'habitude, lorsque les bulletins y seront déposés, vous en serez avisés par un courriel.

PRESENCE LORS DES PERIODES D'EVALUATIONS

Nous désirons vous rappeler que la présence de votre enfant durant les périodes d’évaluations est trés importante et que nous vous
invitons a contacter les enseignants avant de planifier une absence. De plus, les enseignants peuvent vous fournir le plan de travail
durant la période d'absence, mais ils ne sont pas tenus de fournir le travail manqué par votre enfant durant son absence, a moins

d'exception. Merci de votre compréhension et de votre collaboration.

oo M 2B
d'étre récupérés lors des deux journées pédagogiques de novembre, les vétements et les objets seront F e Py
acheminés & des organismes de bienfaisance. ‘ i

OBIETS PERDUS

Lorsque vous viendrez rencontrer |'enseignant ou I'enseignante de votre enfant, n'oubliez pas de prendre
quelques minutes pour vérifier s'il y a des objets qui lui appartiennent dans la boite d’objets perdus. A défaut




RAPPEL : ABSENCE DES ELEVES

Pour des raisons de sécurité, nous demandons votre collaboration afin que vous signaliez toute absence de votre enfant, et ce, avant
le début des cours. Vous devez également nous aviser s'il est en retard. Nous vous invitons a laisser directement un message en
précisant le motif d'absence, sur la bofte vocale prévue a cet effet, au 418 871-6418, poste 5640 pour I'école Les Primevéres et au
418 871-6417, poste 5740 pour I'école Jouvence.

VETEMENTS D’EDUCATION PHYSIQUE

Pour une question d’hygiéne et de sécurité, nous demandons aux enfants d’avoir leurs vétements d’éducation physique a tous les
cours. Cela comprend des espadrilles utilisées pour l'intérieur, un pantalon court et un chandail a manche courte. Il est aussi
recommandé d'avoir une paire de bas supplémentaire dans le sac. Nous profitons de I'occasion pour rappeler aux enfants qui ont les
cheveux longs qu'il faut prévoir un élastique afin de les attacher. C'est encore une fois une question d’hygiéne et de sécurité. Merci de
votre collaboration.

CUEILLETTE DE FRIANDISES DE L'HALL OWEEN

Les éléves du parlement étudiant de nos deux écoles proposent aux éléves de partager leurs bonbons d'Halloween
avec les plus démunis et les personnes dgées ou malades. Vos enfants sont invités a apporter leur surplus de
bonbons avec des friandises variées et de qualité (pas seulement ceux qu'ils n'aiment pas). lls ont jusqu’au 8
novembre pour apporter leurs bonbons a leur enseignant(e).

UN MOT DE L’HYGIENISTE DENTAIRE

Mon enfant est tombé et sa dent est totalement délogée. Que faire?

* Rincez rapidement la dent sous I'eau et essayez de la remettre en place en évitant de
toucher la racine (1-2);

* Si vous ne pouvez la remettre en place, placez-la dans du lait froid (3-4);

» Faites-lui rincer la bouche avec de I'eau puis mordre dans un tampon d’ouate;

* Amenez-le rapidement chez le dentiste ou a I'urgence et apportez la dent (5).

Source : La prévention au 1 rang pour vos petits et grands! OHDQ, 2011

DES NOUVELLES DE NOS DEUX ECOLES

CROSS-COUNTRY DE LA COMMISSION SCOLAIRE

Le 1er octobre dernier, 25 éleves de 6e année des écoles Primeveres-Jouvence ont participé
au cross-country de la commission scolaire des Découvreurs qui avait lieu a I'école des
Pionniers a St-Augustin. La délégation sélectionnée a fierement représenté les écoles
Primevéres-Jouvence. Nous tenons a les féliciter pour leur détermination et leurs efforts
déployés lors de cette course.

Félicitations a Juliette, Océanne, Cloé, Alison, Camille, Chloé, Noa, Olivier, Charles, Olivier, Ludovic et Jonathan de I'école Jouvence.



Félicitations & Alexane, Antoine, Jérémie, Mathis, Edouard, Damya, Florence, Hubert Duval,
Paul-Emeric, Delphine, Nathan, Marie-Maxim et Eva de I'école Primevéres.

SERVICE DE GARDE

MODIFICATIONS

Nous désirons vous rappeler qu'il est important de nous faire parvenir, par écrit, toutes les modifications au dossier de votre enfant
concernant ses présences, absences, noms des personnes autorisées a venir le chercher, etc.

Il vous est également possible de nous en informer par messagerie en utilisant 'adresse courriel suivante :
Pour le service de garde Les Primevéres : sdg.primeveres@csdecou.qc.ca

Pour le service de garde école Jouvence : sdg.jouvence@csdecou.qc.ca

En ce qui concerne les modifications a long terme, nous vous invitons & communiquer avec le ou la technicien(ne) responsable du
service de garde afin de vous procurer le formulaire approprié.

Ecole Jouvence, au numéro suivant 418 871-6417 extension 5706

Ecole Les Primevéres, au numéro suivant 418-871-6418 extension 5606

CUEILLETTE (LES PRIMEVERES)

Al'école Les Primevéres nous ramassons les goupilles de canettes et les attaches & pain afin
d'aider les personnes handicapées. Ce recyclage permet d'acheter une chaise roulante.

MESSAGE DE LA PSYCHOEDUCATRICE

Webinaire : « Mon enfant/adolescent est anxieux .

que faire pour [ aider & mieux gérer son anxiété? »

Date : 2 décembre 2019

Public visé : cette formation s’adresse aux parents d'enfants et d'adolescents.
Niveau : débutant et intermédiaire.

Horaire : 19 heures a 21 h 30

Tarif : 50$



Formatrices:

Julie Beaulieu, professeure en adaptation scolaire a I'Université du Québec a Rimouski, Campus de Lévis;

Marie-Eve Bachand, directrice générale du Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQIDC) et candidate au
doctorat en psychoéducation a I'Université du Québec a Trois-Rivieres.

Description : Normale et saine a la base, il arrive que 'anxiété prenne des proportions inquiétantes chez les enfants et les adolescents.
Comment les aider a mieux la gérer? Cette formation vise d’abord a mieux comprendre en quoi consiste cette émotion et comment elle
se manifeste. Dans un deuxieme temps, des stratégies et outils seront offerts afin d’aider les parents a aider leurs jeunes anxieux.

Quelques jours avant I'événement, un code d’acces vous sera envoyé par courriel pour vous permettre d’accéder au Webinaire.

Pour vous inscrire : http://www.cqjdc.org/wp/webinaire-anxiete-primaire-secondaire-2-decembre-2019/
Pour plus d'informations : adm@cqjdc.org

Emilie Paré, psychoéducatrice

Maxim Pilote Bruno Duguet

Directeur Directeur adjoint

Commission scalaire des
Découvreurs

Tout pour ouvrir ses horizons



