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Description de l’activité Matériel Responsables

1. Glissade : Trois personnes se placent

en-haut de la butte pour aider les

enfants à s’installer sur les chambres

à air et donner le signal de départ.

Les trois autres personnes en bas

aident à dégager les pistes et

encadrer la remontée.

● Chambres à air

● Soucoupes

● Cônes pour indiquer l’emplacement des

pistes

6 adultes:
- Julie Martel
- Karine Pelletier
- Hadjer Driche
- Evans Levesque
- Marie-Pier Harvey
- Marc-Antoine Giroux

2. Hockey /patin libre (6e année) : Les

élèves doivent apporter leurs patins,

leur casque avec grille (si hockey) et

leur bâton.

● Balle ou rondelles molles 4 adultes à la patinoire et
vestiaires:
- Émilie Goulet
- Marie-Pier

Gilbert-Gauthier
- Marie-Claude Ruest
- Ann-Frédérique

Létourneau

3. Mini-hockey: Partie de hockey entre

les élèves. Deux terrains seront

disponibles (préscolaire et premier

cycle ensemble et 2e et 3e cycle.

● Lunettes de protections

● 20 mini bâtons

● 4 Balles

● 8 buts ou cônes

4 adultes:
- Hélène Beaulieu
- Sylvie Gagnon
- Simon Tremblay
- Karl Brady



4. Course tapis fou : 2 équipes

s’affrontent pour cette course. Les

élèves doivent se passer les crazy

carpet d’un à l’autre pour se rendre à

la ligne d’arrivée. L’équipe doit avoir

les pieds sur un crazy carpet en tout

temps!

● 6 crazy carpet (3 par équipe)

● 4 cônes

3 personnes:
- Maude Valcourt
- Lucas Bernier
- Khadija

5. Course de poches de patates : Une

personne se place à une extrémité

de la course et l’autre personne de

l’autre côté. Les élèves auront les

jambes dans un sac de patates et

devront courir d’un cône à l’autre.

● 8 sacs de patates

● 4 cônes

3 adultes:
- Noémie Ouellette
- Xavier Lacelle-Webster
- Ginette Savard

6. La corde à linge : Tu devras finir

d’étendre des vêtements sur la corde

le plus rapidement possible en

conservant tes mitaines (course à

relais ou un contre l’autre).

● Vêtements des objets perdus

● Épingles à linge

● Plusieurs cordes

3 adultes
- Josée Girard
-  Joëlle Villeneuve
- Mireille Levesque

7. Raquette aux trésors : En

raquettes,en équipe de deux, les

élèves devront chercher des pastilles

de glace colorées qui seront

déposées sur la neige dans le boisé.

Ils doivent trouver une pastille, la

déposer sur une pelle et revenir.

● 12 paires de raquettes

● 6 pelles

● Pastilles colorées

6 adultes
- Marie-Renée Coulombe
- Sylvie St-Arnaud
- Valérie Giroux-Doyon
- Jean-Pierre Augustin
- Mylène Dessureault
- Micheline Pépin



8. Seaux à la corde : Le but du jeu est

d’accumuler le plus de neige possible

dans son bac.  Les membres d’une

même équipe se placent face à face.

Au signal, l’élève lance le seau à son

coéquipier, qui remplit à son tour le

seau de neige avec la cuillère. Le

seau rempli, l’enfant tire à l’aide de

la corde pour ramener le seau et

transvider la neige dans le bac.

● 8 seaux

● 8 bacs

● 4 grandes cordes à danser

● 4 louches et cuillères de métal

3 adultes
- Karine Dionne

- Karine Tanguay
- Adéline Mercier

9. Habiller le bonhomme : Deux

équipes s’affrontent. Au signal, un

membre de l’équipe doit habiller son

ami. La première équipe gagne!

● 4 grands chandails

● 4 pantalons

● 4 casquettes

● 4 foulards

3 adultes
- Julie Bilodeau

- Marie-Ève Savard

- Maryline Cayouette

10. Traîneau à chiens : Les joueurs se

mettre en équipe de 2. Un s’assoit

dans le traîneau et l’autre le tire

jusqu’à la ligne d’arrivée.

● 4 traîneaux
● 2 cônes

● corde

3 adultes
- Évelyne Garneau
- Miryam Vézina
- Jean-Mathieu Gagnon



11. Le lancé de la mitaine : Les enfants

doivent lancer les mitaines dans les

cerceaux et faire le plus de points.

Un point pour les cerceaux devant et

deux points pour ceux derrière ou

selon les couleurs.

● Plusieurs mitaines ou accessoires des objets

perdus

● Bac ou panier

● 4 cerceaux

3 adultes
- Christine Rhéaume
- Catherine Gosselin
- Julie Sanders

12. Construction d’un fort : Les élèves

sont invités à construire un château

fort collectif. Les élèves pourront

utiliser les pastilles colorées pour

décorer.

● Pelles

● Sceaux

● Moules à neige

● Glace colorée

4 adultes
- Christine Poudrier
- Mélanie Rochette

- Mireille Drolet

- Aurélien Dupuis

13. Collation spéciale (à l’intérieur:

cuisine) : Les classes seront appelées

à tour de rôle.

● Un sachet de biscuits ou une barre tendre

par enfant

● Du lait au chocolat

● Verres

● Poubelle

3 adultes à l’intérieur:
- Laurence Audet
- Marie-Andrée Dufour
- Jérémie Plante
- Caroline Traverse

1 adulte pour l’appel
(micro/télévox)
-Geneviève Hardy

14. Course trottinettes des neiges :

Deux élèves s’affrontent aller-retour

dans une course amicale.

● 4 cônes

● 10 trottinettes des neiges

4 adultes
- Julie Fiset
- Élisabeth Cimon
- Mario Bouchard
- Beatriz Pedraza Acevedo



15. Guerre de balles de neige

(intérieur: ½ gym) : Deux équipes de

4 élèves s’affrontent dans une partie

de guerre de balle de neige. But=le

plaisir!

● Matelas bleus

● Balles de neige en tissus

● Balles de neige en papier recyclé (à faire)

3 adultes
- Catherine D. Cauchon
- Nathalie Otis
- Amélie Fradet Turcotte

16. Soccer sur neige : deux équipes

s’affrontent dans une partie amicale.

Deux terrains (a et b).

● 8 cônes

● 2 ballons de soccer

5 adultes
- Esther Prince-Quentin
- Kim BeauBien
- Lucas N.Garrido
- Léa Morin
- Marie-Ève Guerette

17. Souque à la corde : Deux équipes

s’affrontent au signal de l’adulte. La

première équipe à dépasser la

marque au sol est la plus forte!

● 2 foulards

● 2 cordes

● 2 cônes

3 adultes
- Katia Perron
- Geneviève Drouin
- Jérôme Nadeau

18. Murale des artistes (à l’intérieur:

cuisine) : Venir dessiner un paysage

hivernal ou écrire leur nom et leur

activité préférée du carnaval.

● Grands cartons

● Crayons feutres

● Crayons de cire

● Cartons

● Ruban adhésif

3 adultes:
- Jessie Gagné
- Josée Simard
- Rachel Picard

19. Ballon balai : Course à relais entre

les cônes.

● 4 balais

● 12 cônes

● 4 ballons

3 adultes
- Valérie Goulet-Beaulieu
- Julie Tremblay
- Myra Auvergnat

Ringuette



20.Course des tuques: (intérieur: ½
gym) 

● 10 planches à roulettes

● plusieurs poches

● 5 bacs

4 adultes
- Luc Bernard
- Joanie Maltais
- Roxane Ahier
- Mélanie Cazes

21.Photographe/système de son - Martin Benoît

22.Assurer la circulation/toilettes 3 adultes:
- Michèle Pouliot
- Annick Hamel
- Lilana Delgado

23.Infirmerie 2 adultes:
- Mylène
- Marie-Noëlle

Équipe volante: distribuer la collation aux
adultes qui animent les jeux ou permettre
une pause aux adultes, s’occuper du
déroulement des activités, accueillir les
bénévoles, etc.

5 personnes
- Véronique Doyon
- Mélanie Drolet
- Caroline Boisvert
- Caroline Lavoie
- Julie Cantin


